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	Faux 
	Vrai 

	Un bronzage est sain
	Un bronzage est le résultat de la défense de votre corps afin de le protéger ultérieurement des dommages futurs induits par les irradiations UV 

	Un bronzage vous protège contre le soleil 
	Une pigmentation foncée sur une peau claire représente seulement un facteur d’indice 4 

	Vous ne pouvez pas brûler lors d’une journée nuageuse
	Jusqu’à 80 % des radiations UV peuvent traverser les nuages. Le brouillard ou la brume peuvent même augmenter l’exposition aux UV. 

	Vous ne pouvez pas être brulé par le soleil lorsque vous êtes dans l’eau.
	L’eau offre une protection minimale contre les UV et peut même augmenter l’exposition à cause du processus de réflexion. 

	L’irradiation UV en hiver ne peut pas être dangereuse 
	L’irradiation UV est moindre en hiver, toutefois la réflexion des rayons sur la neige peut doubler l’exposition générale, notamment à haute altitude. 

	Les écrans solaires me protègent de manière à ce que je puisse m’exposer au soleil plus longtemps.
	Les écrans solaires ne sont pas fait pour augmenter l’exposition solaire mais augmentent la protection durant une exposition inévitable ; leur application correcte est essentielle pour une bonne protection.  

	Si vous interrompez régulièrement votre exposition solaire, vous ne serez pas brulé par le soleil.
	L’irradiation UV est cumulative durant la journée 

	Si vous ne ressentez pas la chaleur des rayons UV, vous ne serez pas brulé par le soleil.
	La brûlure solaire est provoquée par les rayons UV qui ne peuvent pas être ressentis. La majorité  de la chaleur provient du rayonnement visible infra rouge et non des ultraviolets. 






Source: WHO, Fact sheet N°271, August 2002, Ultraviolet radiation: global solar UV index
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